
身体红绿灯  你我共保护

——记星火学校开展《身体红绿灯》性教育心理课

    2017年5月5日上午第四节课，学校组织小学生开展了《身体红绿灯》性教育心理课。

    课上，钱华老师通过亲密对对碰游戏让学生首次认识到与他人接触自己身体不舒服的地方，并了解身体上的红绿灯。接着了解身体的红灯区和黄灯区的部位，红灯区是他人不能随便接触；而黄灯区只有亲密的人才能碰的。最后通过形象生动的一些图片让学生辨认红绿灯，并让他们坚决说出：不！不可以碰我！

    通过本节课的教育，让小学生能简单而又轻松的认识自己身体的红绿灯，能尽量地保护自己的身体。与此同时，也增强了他们对性侵的防范意识，并在第一时间告知家长、老师及拨打110。
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